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ALL. 1

GRAMMATURE

LE GRAMMATURE DEI PRINCIPALI COMPONENTI DEL. MENU’ DOVRANNO ESSERE
LE SEGUENTI, rispettivamente per infanzia e primaria.

Riso a pasta asciutti
Riso a pasta in brodo
Gnocchi

Formaggio grana
Carne/pesce crudo
Formaggio
Prosciutto

Pollo con osso a crudo
Uova n.

Patate bollite

Patate per purea
Verdura cotta
Verdura cruda

Frutta

Pane

60

30

120

4

80

30

30
220/250
1

130

110

90

70
120/140
40/50

80

40

140

4
100/120
60

60
220/250
1,5

150

130

110

90
120/140
40150

Le grammature per gli utenti adulti (personale docente) dovranno essere pari a quelle delle scuole

elementari.

E' consentita la variazione del menu (salvo quanto sopra dettagliato) nei casi previsti dal capitolato

speciale di appalto.

In questi casi si dovra comunicare agli incaricati comunali ed alle scuole I'avvenuto cambio di menu.



